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PODPORA VE ZVLADNUTi NAROCNYCH SITUACI

\.> Mate ve svém okoli nékoho, nebo jste vy tim, kdo se nachazi v naro€né Zivotni situaci?
\_> Hledate nékoho, kdo by Vam naslouchal, porozumél a pomohl?
> Pozorujete zmény chovéni u Vaeho ditéte?

Jsme socidlni sluzba — Socidlni rehabilitace Amika — kterd od roku 2011 pomaha lidem, ktefi se
v disledku duSevniho onemocnéni nebo psychickych potizi dostali do situace, kterou nedokdzi sami

zvladnout. Sluzbu poskytujeme bezplatné détem od 7 let, dospivajicim a dospélgm.

SITUACE, SE KTERYMI VAM MUZEME POMOCI

Dospéli
« (itite se nevyslySeni, nepochopeni
Nemate nikoho, s kym si miZete promluvit
Okoli vaSe problémy zleh€uje, potykate se s nepochopenim
Potfebujete pomoct s praktickymi vécmi — prace, bydleni, doprovod na ufad, k Iékafi
Mate komplikované vztahy v roding, s partnerem / partnerkou nebo okolim

Dé&ti
e Ztratil/a zajem o konicky, Skolu
Izoluje se doma, nechce byt v kolektivu, je hlavné na telefonu
Zjistili jste, Ze si ubliZzuje (sebeposkozovani, porucha pFijmu potravy)
Zvlada téZce své emoce a nalady
Ma komplikované vztahy s rodinou, kamarady nebo Skolnim kolektivem

Pomiize Vam tym zkuSenych socidlnich pracovniki

Budete mit mozZnost spolupracovat s psychoterapeutem / rodinnym
terapeutem a peer pracovnikem [(Elovek se  zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim)

Setkani mohou probihat u vas doma, v kavarng, na prochazce nebo v nasi sluzbe

MiZete se na nas obratit s jakoukoliv situaci, kterou nebudeme zleh€ovat

Vénujeme Vam tolik €asu, kolik potfebujete

KONTAKTY KONTAKTNI ADRESY, OSOBNI NEBO
TELEFONICKY KONTAKT
© 737420843
blahoslava.holisova@valmez.charita.cz =~ PFitni 523 pondéli - ctvrtek  8:00 -15:30
A 2 T Valasské Mezifiti patek 8:00 - 12:00
©  wwwyalmez.charita.cz Obchodni 1574 stfeda 9:00 - 14:30
O amikavalmez BystFice pod Hostynem  Prestavka 11:30 - 12:00
: PO, UT,CT,PA  8:00-15:30
amika.vatnez pouze telefonicky
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