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Potieby bézného denniho zivota, na které Pecovatelska sluzba Roznov p. R.

reaguje

1. Pomoc pfii zvladani béznych ukont o vlastni osobu:

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti - klientovi, ktery nemize nebo neni
schopen si nachystat stravu a piti, pomGzeme s pfipravou nebo popfipadé
nachystame stravu a piti na dobu, kterou musi stravit sam, nez pfijdou rodinni
prislusnici.

Pomoc pfii oblékani a svlékani, véetné specialnich pomuicek - pomahame
s oblékanim a svlékanim zakladniho oble€eni a specialnich pomucek (pokud je klient
pouZziva).

Pomoc pfii prostorové orientaci, samotném pohybu ve vnitinim prostoru —
pomahame klientovi pohybovat se ve vlastnim domacim prostfedi a upozorfiujeme
na mozné prekazky (stdl, zidle, kfeslo), které by mohly zapficinit pad nebo uraz.
Pomoc pri presunu na lizko nebo vozik - dopomahame klientovi pfi pfesunu
z luzka na vozik a pokud je klient schopen pfesunu samostatné, dohlizime na to, aby

nedos$lo ke komplikacim.

2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti osobni hygieny

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny - provadime nebo dohlizime na ukony osobni
hygieny, mezi které patfi sprchovani, bézné myti na lUzku a celkova koupel na ltzku.
Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty - klientovi, ktery si nemaze umyt vliasy a
ostfihat nehty, tyto ukony provadime.

Pomoc pii pouziti WC - zajistujeme doprovod klienta na WC nebo mu dopomahame

pfi pfesunu z lGzka na klozetové kfeslo.

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfii zajiSténi stravy

Dovoz nebo donaska jidla - zajiStujeme dovoz obédl ze stravovacich zafizeni do
domacnosti klienta.

Pomoc pfi pripravé jidla a piti - dohlizime na pfipravu stravy.

Priprava a podani jidla a piti - u klienta, ktery neni schopen pfipravit si stravu sam,

pfichystame jidlo a piti. Dohlédneme také na konzumaci stravy.
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4. Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti:

Bézny uklid a udrzba domacnosti - zajiStujeme uklid domacnosti.

Pomoc pfri zajisténi velkého uklidu domacnosti (hapf. po malovani nebo sezénni
uklid bytu) — zprostfedkujeme nebo pfedame kontakty na uklidové firmy.

Donaska vody

Topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych zarizeni -
u klienta, ktery ma dievo ¢i jiné topivo nedostupné, zajistujeme donasku na dostupné
misto.

Bézné nakupy a pochizky - na pozadani klienta vyfizujeme placeni slozenek na
posté a provadime bézné nakupy.

Velky nakup, napfi. tydenni nakup, nakup osaceni a nezbytného vybaveni
domacnosti - zajistujeme klientovi tydenni nakupy, nakupy oSaceni a nezbytného
vybaveni domacnosti.

Prani a Zehleni osobniho, lozniho pradla — pokud klient nevlastni pracku,

zprostfedkujeme tuto sluzbu v pradelné.

5. Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim:

Doprovazime Kklienty do Skoly, Skolskych zafizeni, zaméstnani, k lékafi, ufady,

instituce a zpét.

6. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmui a pri obstaravani osobnich a

béznych zalezitosti

Pomahame pfi komunikaci vedouci k uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi

vyfizovani b&znych zaleZitosti

7. Pomoc pri zajiSténi bezpe€i a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi

V pfipadé potfeby zajisStujeme klientovi dohled, aby nezpusobil ohrozeni sobé ani
svému okoli

8. Pouziti sluzebniho vozidla pri zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim

Dle potfeby zajiStujeme dovoz klientl k lékafi, na postu, na nakupy nebo vefejné
instituce.
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