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Osobni asistence

Jak Vam muizeme pomoci?

Pomoc a podpora asistenta zavisi na mire sobéstacnosti klienta. Asistent mize
klienta jen jistit, slovné vést ¢i mu v rizné mire dopomahat nebo ukon provést
za néj. Drzi se pri tom zasad sluzby jako je individualni pristup, podpora
sobéstacnosti, distojnost, respekt k rozhodnuti klienta. Dava klientovi cas

a prostor k vyjadreni svych potreb a prani.

Pomahame pri zvladani béznych ukonu péce o vliastni osobu:

e podavani jidla a piti- servirovani, podavani soust, dohlizeni nad konzumaci
stravy

e oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek, pomoc s volbou obleceni,

Upravou vzhledu

e pomoc pfi prostorové orientaci, bezpe¢ném samostatném pohybu v byté i
venku

e pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

Pomahame pii osobni hygiené:

e pfi vstupu a vystupu z vany, sprchy, myti, osuseni, oSetfeni pokozky krémem,
holeni, ¢esani, myti zubu, atd.

e pfi pouziti WC &i toaletniho kiesla, s vymeénou inkontinencnich pomucek, atd.

Pomahame pri zajiSténi stravy:

e pfiprava studené i teplé stravy, ohfev dovezené stravy, pfiprava napoja

Pomahame pri zajiSténi chodu domacnosti:

e Uklid a udrzba domacnosti a osobnich véci, myti nadobi, utfeni prachu,
zametani, vysavani, zaliti kvétin, prani, Zehleni, atd.
e nakupy a bézné pochlzky

e pomoc pfi zajisténi uklidové firmu pro velky uklid domacnosti
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Poskytujeme vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:

e pomoc rodiné pfi zajisténi bézné péce o dité (hygiena, stravovani, oblékani,
atd.)

e podpora pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pfi aktivitach
podporujicich socialni zaclenéni (pomoc pfi komunikaci, doprovod na
navstévu)

e pomoc s nacvikem a upevnovanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti (napf. cviCeni poznavacich a pamétovych funkci,
procvic¢ovani chlize, procvi€ovani jemné a hrubé motoriky, pomoc s orientaci
v Case, osobach, misté, procviCovani komunika¢nich dovednosti,
procviCovani spoleCenskych dovednosti, pomoc pfi uzivani a orientaci

v technologiich, atd.)

Pomahame pii zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

o doprovod do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k |ékafi, na zajmové
a volnoCasové aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytujici vefejné

sluzby a zpét

Pomahame pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani

osobnich zalezitosti:

e jednani u Iékafe, na Ufadech, na posté, v institucich, atd.

e vyfizovani pfispévku na péci, socialnich davek, atd.

e zajisténi komercnich sluzeb - uklidovych, dovozu obéda, atd.
e dodrzovani lé€ebného rezimu (pfipomenuti uziti 1€kd)

e ZzajiSténi prava volit

e vyhledani odborného poradenstvi

Pomahame pfri zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném

socialnim prostredi:

e dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohrozeni sobé ani svému

okoli
_2.-
Charita Osobni asistence Kpt. Zavadila 1345 +420 776 243 674
Valasské Mezitici 757 01 Valasské Mezifici www.valmez.charita.cz

€. u.: 1766921369/0800 ivana.holubova@valmez.charita.cz



