Charita
Valasské Meziri

Pecovatelska sluzba Kelc

w

r

Potieby bézného denniho Zivota, na které Pecovatelska sluzba Kel¢ reaguje

1. Pomoc pri zvladani ukont péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Pomahame s pfipravou a podavanim stravy a napojl. Stravu a napoje mlizeme
pripravit také na dobu, kdy nejsou pfitomni rodinni pFislusnici.

Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely
podavanych usty

Pomahame s uzitim doplfkd stravy nebo potravin pro zvlastni Iékaiské ucely,
napriklad vitaminG a mineral(.

Pomoc pfi oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, popfipadé za pouziti
specialni pomucky

Pomahame klientovi pfi oblékani, sviékani, obouvani a zouvani. Pokud klient pouziva
specialni pomulcku, pomizeme mu také s jejim pouzitim.

Pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouziciho k
podpoie pohybu nebo funkce konéetiny

Pomahame pfi nasazovani a sundavani zdravotnickych prostfedkd, napfiklad ortéz,
kompresnich pun€och nebo bandazi.

Pomoc s pouzitim kompenzaéni pomucky nezbytné pro bézné denni ¢innosti
Pomahame pfi manipulaci s kompenzaénimi pomuckami a jejich pouzivani, napfiklad
se sestavenim choditka &i invalidniho voziku. Klientdm se smyslovym postizenim
pomahame s nasazenim nebo podanim pomducek, jako jsou naslouchadla, lupy ¢i bilé
hole. Pomoc poskytujeme také pfi pouzivani pomulcek pro bézné denni Cinnosti,
napfiklad nastavce na WC, podavace pfedmétt nebo sedacky do vany.

Orientacni sledovani zakladnich télesnych projevil a fyziologickych funkci
bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpisobem

Orientané sledujeme bézné vnimatelné nebo neinvazivné zjistitelné télesné projevy
a fyziologické funkce klienta, napfiklad télesnou teplotu, krevni tlak, kasel, rymu,
malatnost, zavraté, otoky nebo dezorientaci.

Pomoc pfii prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
Pomahame klientovi s bezpecnym pohybem v jeho domacim prostfedi a
upozoriujeme jej na mozné prekazky, napfiklad stul, zidli ¢i kfeslo, které by mohly
zvysit riziko padu nebo Urazu.

Pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik a pomoc pii vstavani, uléhani,
posazovani, zméné, upraveé a zajisténi pohodiné a bezpeéné polohy
Poskytujeme pomoc nebo dohled pfi pfesunu klienta, napfiklad z Iizka na vozik a
zpét, pfi vstavani, uléhani ¢i posazovani a pfi zajisténi pohodiné a bezpeéné polohy.

2. Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pii ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity
kaze

Poskytujeme pomoc nebo dohled pfi osobni hygiené, napfiklad pfi sprchovani,
koupeli, bézném myti na lGzku, €isténi zubl nebo myti rukou. Soucasti pomoci maze
byt také kontrola stavu pokozky a jeji promazavani.

Pomoc pfi zakladni pééi o vlasy a nehty

Pomahame pfi zakladni péci o vlasy a nehty, napfiklad pfi myti vliasl a stfihani nehtd.
Pomoc pfi oSetieni drobnych poruseni integrity kUze, ktera nejsou
komplikovana ani chronického charakteru
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V pfipadé drobného poruSeni kuze, napfiklad odfeniny, praskliny nebo otlageniny,
pomuzeme misto oplachnout, osetfit béznym dezinfekénim pfipravkem a prekryt
naplasti nebo obvazem.

Pomoc a podpora pri fyziologickém vyprazdnovani a s tim souvisejici hygienou
Poskytujeme doprovod na WC a pomoc pfi pouZiti podloZzni misy, mocové lahve nebo
pokojového WC. Poméhame také s vymeénou inkontinenénich pomlcek a s
naslednou hygienou.

Pomoc pii vypousténi nebo vyméné sbérného sacku pri zavedené cévce z
mocového méchyie

Pomahame s vypusténim nebo vyménou sbérného sacku.

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

Dovoz nebo donaska jidla

Zajistujeme dovoz obédl ze stravovacich zafizeni.

Pomoc pfi pripravé jidla a piti

Pomahame klientovi s pfipravou stravy a napoju.

Pfriprava a podani jidla a piti

Pfipravujeme a podavame klientovi stravu a napoje a podle jeho potfeb dohlizime na
jejich konzumaci.

4. Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

Bézny uklid a udrzba domacnosti

Pomahame se zajisténim bézného uklidu a udrzby domacnosti.

Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti

V pfipadé potieby velkého uklidu, napfiklad po malovani nebo pfi sezénnim uklidu
domacnosti, mizeme jeho zajisténi zprostfedkovat nebo predat klientovi kontakty na
uklidové firmy.

Donaska vody

V pfipadé potfeby zajiStujeme donasku vody.

Topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych zarizeni
Pomahame s donaskou a pfipravou topiva, zejména pokud je pro klienta obtizné
dostupné, a s béznymi ukony souvisejicimi s topenim v kamnech.

Bézné nakupy a pochtizky (napf. posta)

Pomahame se zajisténim béznych nakupl a pochlizek, napfiklad s vyfizenim
zalezitosti na posté ¢i uhradou slozenek.

Velky nakup, napfi. tydenni nakup, nakup osaceni a nezbytného vybaveni
domécnosti

Pomahame se zajisténim vétSich nakupul, napfiklad tydenniho nakupu potravin,
oSaceni nebo nezbytného vybaveni domacnosti.

Prani a zehleni osobniho a lozniho pradla

Pokud klient nema moznost prani pradla ve vlastni domacnosti, mdzeme mu tuto
sluzbu zprostfedkovat v pradelné.

5. Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim

Doprovazeni do Skol, Skolskych zarizeni, zaméstnani, k lékari, na urady, do
instituci a zpét

Doprovazime klienty napfiklad k 1ékafi, na urady, do instituci nebo na dalsi mista
podle jejich individualnich potfeb a nasledné zpét doma.

6. Pomoc pfii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
a béznych zalezitosti

Pomahame klientim pfi komunikaci vedouci k uplatfovani jejich prav a opravnénych
zajmu a poskytujeme podporu pfi vyfizovani osobnich a béznych zalezitosti.
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7. Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim
prostredi
Poskytujeme dohled Klientovi, ktery je zavisly na pomoci druhé osoby, s cilem

podpofit jeho bezpedi, pfedchazet ohrozeni jeho zdravi ¢i bezpeci okoli a umoznit mu
co nejdéle setrvat v jeho pfirozeném domacim prostredi.

8. Pouziti_sluzebniho vozidla pri zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym
prostredim

Zajistujeme prepravu klientd sluzebnim vozidlem, napfiklad k Iékafi, na postu, za
nakupy nebo do vefejnych instituci.
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